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TEMPS PAS PIED 
   
 ROCK STEP AVANT, PAS ARRIÈRE, SIDE ROCK, SHUFFLE ½ TOUR  

1,2,3&4 Rock step avant avec un pas vers l’avant avec le pied droit, revenir sur le pied gauche.  
Pas arrière Avec le pied droit.  Déposer le pied gauche à côté du pied droit.  Croiser le 
pied droit  devant le pied gauche. 

DGDGD 

5,6,7&8 Rock step de côté avec un pas de côté avec le pied gauche, revenir sur le pied droit.  
Shuffle ½ tour vers la gauche avec un pas ¼ tour vers la gauche sur le pied gauche.  
Assembler le pied droit à côté du pied gauche.  ¼ tour vers la gauche sur le pied gauche. 

GDGDG 

   
 CROSS ROCK, TRIPLE STEP 1¼ TOUR, ROCK STEP, COASTER STEP CROISÉ  

1,2,3&4 Rock step croisé avec un pas avec le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied 
gauche. Triple step avec  1¼ tour vers la droite sur droit, gauche et droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 Rock step avant avec pas vers l’avant sur le pied gauche, revenir sur le pied droit. 
Coaster step croisé avec un pas vers l’arrière avec le pied gauche.  Assembler le pied 
droit à côté du pied gauche, croisé le pied gauche devant le pied droit.. 

GDGDG 

   
 ROCK STEP DE CÔTÉ, CROSS SAMBA, ROCK STEP, TRIPLE STEP ¾ TOUR  

1,2,3&4 Rock step de côté avec pas de côté sur le pied droit, revenir sur le pied gauche.  Croiser 
le pied droit devant le pied gauche. Pas de côté avec le pied gauche, revenir sur le pied 
droit 

DGDGD 

5,6,7&8 Rock step avant avec pas vers l’avant sur le pied gauche, revenir sur le pied droit.  Triple 
step avec ¾ tour vers la gauche sur gauche, droite, gauche. 

GDGDG 

   
 TOUCHÉ, PAUSE, TOUCHE, PAUSE, ¼ TWIST À DROITE, ½ TWIST À DROITE, 

SHUFFLE AVANT 
 

1,2&3,4 Toucher les orteils droit à droite.  Pause. Assembler le pied droit à côté du pied gauche et 
toucher les orteils gauche à gauche.  Pause 

D-G- 

5,6,7&8 Tourner les deux talons ¼ tour vers la droite.  Déposer les talons, relever les orteils et les 
tourner ½ tour vers la droite, le poids se terminant sur le pied droit.  Shuffle avant  avec 
un pas sur le pied gauche. Assembler le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant avec 
le pied gauche   

- - GDG 

   
 ROCK STEP AVANT, ROCK STEP ARRIÈRE, SHUFFLE ½ TOUR, ¼ TOUR, PAS 

CROISÉ ARRIÈRE, ¼ TOUR, ¼ TOUR, ½ TOUR 
 

1,2,3&4 Rock step avant avec pas avant sur le pied droit.  Revenir sur le pied gauche.  Shuffle ½ 
tour vers la droite avec pas avant sur le pied droit avec ¼ tour vers la droite.  Assembler 
le pied gauche à côté du pied droit. ¼ tour vers la droite sur le pied droit 

DGDGD 

5&6,7,8 Pas de côté sur le pied gauche avec ¼ tour vers la droite.  Croiser le pied droit derrière le 
pied gauche. Pas de côté sur le pied gauche avec ¼ tour vers la gauche.  Pas avant avec 
le pied droit avec ¼ tour vers la gauche.  Pas arrière sur le pied gauche en effectuant ½ 
tour vers la gauche. 

GDGDG 

   



 CROSS ROCK, TOUCHÉ DE COTÉ, DÉPOSER LE TALON.  (RÉPÉTER UNE 2e  FOIS)  
1,2,3,4 Cross rock en croisant le pied droit devant le pied gauche.  Revenir sur le pied gauche.  

Pointer les orteils droit à droite.  Déposer le talon droit avec le poids sur la jambe droite) 
DGDD 

5,6,7,8 Cross rock en croisant le pied gauche devant le pied droit.  Revenir sur le pied droit  
Pointer les orteils gauche à gauche.  Déposer le talon avec le poids sur la jambe gauche. 

GDGG 

   
 ROCK STEP, PAS DE CÔTÉ, CROSS SHUFFLE, PAS ARRIÈRE + ¼ TOUR (X2), 

CROISS SHUFFLE 
 

1,2&3&4 Rock step avant avec pas vers l’avant sur le pied droit.  Revenir sur le pied gauche.  Pas 
de côté sur la plante du pied droit.  Cross shuffle vers la droite en croisant le pied gauche 
devant le pied droit.  Pas de côté avec le pied droit.  Croiser le pied gauche devant le pied 
droit. 

DGDGDG 

5,6,7&8 Pas arrière avec le pied droit avec ¼ tour vers la gauche.  Pas arrière sur le pied gauche 
avec ¼ tour vers la gauche. Cross shuffle vers la gauche en croisant le pied droit devant 
le pied gauche.  Pas de côté avec le pied gauche.  Croiser le pied droit devant le pied 
gauche. 

DGDGD 

   
 SIDE ROCK, PAS CROISÉ, PAUSE, VIGNE, PAS CROISÉ  

1,2,3,4 Rock step de côté avec pas de côté sur le pied gauche.  Revenir sur le pied droit.  Croiser 
le pied gauche devant le pied droit.  Pause. 

GDG- 

5,6,7,8 Vigne vers la droite avec pas de côté sur le pied droit.  Croiser le pied gauche derrière le 
pied droit.  Pas de côté avec le pied DROIT.  Croiser le pied gauche devant le pied droit. 
(NOTE : Un tour complet vers la droite peut être effectuer avec la vigne) 

DGDG 
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